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OBJETIVO 

Sensibilizar a las familias del Jardín Infantil Manantial sobre la importancia de 

reciclar y dar un manejo responsable al Aceite Vegetal Usado (AVU), promoviendo 

hábitos sostenibles desde el hogar que ayuden a proteger el medio ambiente, cuidar 

el agua y reducir la contaminación generada por este residuo. 

METODOLOGÍA 

La socialización se desarrolló en un ambiente participativo, con el apoyo de material 

visual y ejemplos prácticos. A través del diálogo y la reflexión, se explicó cómo cada 

familia puede contribuir al cuidado ambiental desde pequeñas acciones cotidianas. 

También se realizó una breve actividad de retroalimentación para afianzar los 

conocimientos compartidos. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La reunión comenzó con un saludo de bienvenida, resaltando el papel fundamental 

de las familias en la formación de valores ambientales en los niños y niñas. A 

continuación, se conversó sobre qué es el Aceite Vegetal Usado, explicando que 

proviene de la cocción de los alimentos en casa y que, al desecharlo por el 
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lavaplatos o el inodoro, se convierte en un contaminante que afecta el agua, la fauna 

y los sistemas de alcantarillado. 

Durante la charla, se presentaron ejemplos de los daños que causa el mal manejo 

del aceite, como la obstrucción de cañerías, malos olores, aparición de insectos y 

la contaminación de ríos y quebradas. Posteriormente, se mostraron alternativas 

sencillas para recolectar el aceite usado, como almacenarlo en botellas plásticas 

limpias con tapa, esperar a que se enfríe antes de verterlo y evitar mezclarlo con 

otros residuos. Se informó a las familias que el jardín cuenta con un punto de 

recolección de AVU, donde pueden entregar el aceite que acumulen en sus 

hogares. De esta forma, se busca convertir esta práctica en una acción conjunta 

entre la institución y las familias, aportando al cuidado del entorno y fortaleciendo el 

sentido de corresponsabilidad ambiental. 

Las familias participaron activamente, realizaron preguntas y compartieron ideas 

sobre cómo enseñar a los niños a cuidar el planeta desde casa. Al cierre de la 

jornada, expresaron su compromiso de colaborar en la recolección y disposición 

adecuada del aceite vegetal usado. La actividad permitió fortalecer la conciencia 

ambiental en las familias, promoviendo el compromiso de cada hogar con la 

protección del medio ambiente. Se reconoció que pequeñas acciones, como reciclar 

el aceite usado, pueden generar grandes cambios si se hacen de manera constante 

y colectiva. 
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